
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山々の紅葉が綺麗な季節になりましたが、皆様いかがお過ごしですか？10 月はお天気にも恵まれ、秋の遠足で

は初めて土師ダムに出掛けてきました。片道 1 時間ほどかかりましたが、綺麗な景色を見ながら、楽しいドライ

ブになりました。今月はその遠足と日々の様子などをお知らせしたいと思います。 
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認知症対応型共同生活介護  『グループホームもやい志和』 

 

１１月 
 

秋の遠足（土師ダム） 
 

土師ダムに行ってきました。この日はお天気も良く、暖かい

日差しのもと、手作りのお弁当を美味しく頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この日のメニューはたこ焼き、炊き込みご飯、

豚汁。ボリューム満点の食事に皆さん大満足で

した！ 

 

日当たりの良いベランダは、普段は洗濯物や布団を干したりしていますが、お天気

の良い日には、田んぼや畑を眺めながら、お茶を楽しみます。 

たこ焼きパーティー 
 

グループホームの日常 Part2 
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