
1 月はグループホームでインフルエンザが蔓延してしまいました。利用者様も職員もかかってしまい、

数日間は隔離状態でした。大変ご迷惑とご心配をおかけいたしました。 

年明け早々に体調不良者が出てしまった為、予定していた行事（初詣や新年会、ふれあいコンサート）

が全て中止になってしまいました。1 月はしっかりと休養する月となりましたので、2 月からまた利用者

様たちと楽しく生活していければと思います(*^^*) 
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認知症対応型共同生活介護  『グループホームもやい志和』 

 

利用者様も少しずつ元気になられた為、鍋を囲って新年

会をしました。様々な意見をもらいながら、鍋の準備も手

伝って頂きました。みんなで笑い合いながらすることがで

きました(*^^*) 

 ノンアルコールですが、利用者様も飲みました。普段飲

まない炭酸ですが、やっぱり美味しかったようです。 

 醤油ベースのお鍋と味噌鍋と 2 種類作り、「少しでいい」

と言われつつも、皆さんお代わりもされしっかりと食べら

れました。手作りの料理は美味しいですね‼ 

 

みんなで、シェー 



 

  

 

    

   

  

  

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

２月の予定 

・節分（２日） 

・バレンタインデザート作り（14 日） 

・ふれあいコンサート（15 日） 

皆様に美味しい食事を食

べて頂く為に、料理の腕

を磨きます！ 

健康管理をして、癒し系

でがんばります‼ 

元気いっぱいに、皆様を

笑顔にしていきます(^-^) 

お腹が出ないように筋トレ

始めます‼ 

（今年 30 歳になります） 

新しい年を迎えたので、改めて職員の紹介です。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします(*^^*) 

甲斐 京子 さん 
笑顔で過ごして頂ける

ように頑張ります‼ 


