
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

   

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

もやいの周りは黄金色の稲穂が実り、本格的な秋の訪れを感じな

がら、新米を楽しみにしているこの頃ですが、皆さまいかがお過ご

しですか？ さんま、栗、マツタケ・・美味しい物が勢ぞろいする

この季節が大好きです！しっかり食べて、コロナ、インフルエンザ

に負けない体力をつけていきたいですね！！ 

乾杯！これからもお元気で！ 

この日の昼食は、握りずし、

天ぷら、秋のフルーツのケ

ーキ！ 普段あまり食べな

い握りずしは大好評でし

た。 

秋の歌をウクレレ演奏で♪♬ 

記念品の贈呈  



 

  

 

    

   

  

   

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

  

  

〒739-0265  

広島県東広島市志和町冠 584 番地 

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

10 月の予定 

10/17  ハロウィン 

仮装大会 

10/29   焼き芋 

前日より小豆をコトコト炊

いてあんこを作り、おはぎを

作りました。大小様々なおは

ぎが出来ましたが、やはり手

作りは格別です！ 

おはぎ作り 

お散歩 お天気だったので、もやいの周りをお散歩しまし

た。黄金色の稲穂、虫の声、少し涼しい風・・ 

秋ってホントにいい季節ですね。 

お誕生日おめでとう

ございます！ 

北垣様、沖本様、 

これからもお元気で

長生きして下さい

ね！ 

http://www.moyaishiwa.com/

