
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

    

  

 

  

   

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

３０度を超える猛暑の連日ですが、皆様お元気ですか？  

心配されたオリンピックも開催され、毎日どの競技を観ようかと 

楽しみが増えました。柔道や体操、野球など馴染みのある競技は 

もちろんのこと、新しく追加されたスケートボードやサーフィンなど

も、とてもおもしろいスポーツでしたね！ また総選手に対する女性

の割合も 48.8%で、五輪史上最高だとか・・いろんな観点から見て

も、今回のオリンピックは見どころが多かったです！ 

ご家族にお願いして、少しだけ帰省させて

頂きました。息子様、お孫様、ひ孫様と会

われて、お元気になって頂けたと思いま

す！ 

久しぶりの我が家 🏠！！ 

7 月の行事担当は山田君！

「涼を感じられる食事会」と

いうテーマに、頭を悩ませな

がら、ちらし寿司とそうめん

を考えてくれました。朝から

慣れない手つきで調理に励

み、美味しそうな食事が完

成！錦糸卵がスクランブル

エッグになったのは、ご愛嬌

ということで・・ （笑） 

山田です！頑張りました💦 
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８月の予定 

21 日 夏祭り 

 

 未定 花火 

みんなで飾り付けをして、短冊に願いを込めました！ 

皆様、ご家族の健康や幸せを願っておられました ☆彡 

七夕さま 

昼食を終えて部屋に帰ると、すでにベ

ッドに先客が・・アル君、くつろぎ過

ぎではないでしょうか・・(^_^;)（笑） 

実は西様、猫はあまりお好きじゃなかったとか・・でも「この猫

は好きよ」と言って頂けてひと安心！！ 西様、ありがとうござ

います！これからもゴロゴロさせて頂きます！  ｂｙアル 

７月の貼り絵はひまわりで

す！ 壁に貼った大輪のひ

まわりは圧巻です 🌻 

おやつが足りない！って

言ったら、ソフトクリー

ムを頂きました！言って

みるもんだね！ 

    ｂｙよしえ 

      

http://www.moyaishiwa.com/

