
 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

暖かい日が多かった 2 月でしたが、皆さまお元気にお過ごしですか？我が家の小さな

花壇では、チューリップが芽を出し始めました。色とりどりの可愛い花が咲くのを今

から楽しみにしているこの頃です。そろそろお出掛けの行事も増やし、この春も皆様

と一緒に活動的に過ごしたいと思っています！！ 

令和 6年  

「巻ずしは得意よ！！」 

節分ではみんなで恵方

巻きを作りました。 

穴子の香ばしい匂いや

酢飯の匂いで食欲増

進！！余裕で一本召し

上がる方も(*^^)v  

皆様に福が来ますよう

に！！ 



 

 

 

 

 

 

 

〒739-0265  

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

3 月の予定 

3/3  ひな祭り 

3/14 お菓子作り 

3/19 ぼた餅作り 

 

  

 

災害訓練

宗岡様、西様、お誕生日おめで

とうございます♡(*’ω’*) 

宗岡様の穏やかな雰囲気と西様

の可愛い笑顔に、いつも癒され

ています！これからもお元気で

長生きして下さい！ 

お誕生日に来て下さった御家族

様、本当にありがとうございま

す(*^^*) 

バレンタインチョコ作り

トリュフ！出来上がり(*^^*) 

チョコレートのパウンドケーキ

とトリュフを作りました。甘さ

控えめで、大人のチョコの完成

です！ 

地震や豪雨等、様々な災害に備

え、普段からの準備、訓練が必

要になります。今回は地震によ

り、水、電気が止まった事を想

定した訓練を行いました。 
ポリ袋でご飯を炊き、食器にはラップを敷き

提供しました。 

百均のアルミシートは軽

くて保温性抜群でした。

外に出ても風を通しにく

かったです！ 

丸めた新聞紙をごみ袋へ入れて、足を入れて保温。 

愛をこめて混ぜ混ぜ       

http://www.moyaishiwa.com/

