
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏は 36 度、37 度とか、異常なまでに暑い夏に

なりましたが、皆様お元気にお過ごしですか？ 

室内にいても熱中症になるとか・・しっかり水分や

食事を摂り、しっかり寝て、適度に体を動かして、

夏バテしないように過ごしたいと思います。 

令和 6 年  

〒739-0265  東広島志和町冠５８４番地 

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 
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お抹茶を立てて、和菓子と一緒

に頂きました。お抹茶って、心

も体も癒されますね。 

 

 

ムードメーカーの藤

賀様！いつも楽しい

お話しをありがとう

ございます(*^^*) 

これからもお元気

で、素敵な笑顔を見

せて下さい。 

お茶会

クマさんが釣れました！ 森下君が釣れました （笑）(*^^*) 


