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梅のつぼみがほころぶ季節となり、春の訪れが待ち遠しく感じられる時期になりましたが、どのようにお過

ごしですか？暖冬と言われた今年の冬ですが、思いがけないくらいの降雪が幾日かあり、大変な数日を過ごさ

れたのではないでしょうか。 

いきいきデイもやい志和でも予定していた行事が降雪のため、延期になったり、営業を休んだりとご迷惑を

おかけいたしました。寒い日はまだ続きますが、風邪に注意しながら頑張っていきますのでよろしくお願いい

たします。 

いつもお世話になっている二宮神社に初詣に行ってきました。お守りやお神酒を頂いた

り、御祓いをしていただきました。今年一年も元気に乗り切りたいです。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出身：竹原市  

趣味：写真撮影、旅行 

ひとこと：４０歳独身。西村さん

とは、高校の同級生で彼のニック

ネームは”マシくん”でした。 

所長：上杉俊司 
生活相談員：西村将志 

出身：竹原市  

趣味：読書、釣り 

ひとこと：あるがままに！よ

ろしくお願いします。 

介護職員：土肥玲子 

出身：東広島市 

趣味：旅行、買い物 

ひとこと：一人一人に寄り添って

明るく楽しく過ごしていきたいと

思います。よろしくお願いします 

出身：東広島市  

趣味：カフェ巡り 

ひとこと：事務と兼務ですがみ

なさんとたくさん関わってい

けるよう頑張ります。 

事務兼介護職員：砂田めぐみ 

出身：広島市  

趣味：温泉巡り 

ひとこと：みなさんと明るく楽

しく過ごしていきたいと思い

ます。よろしくお願いします。 

介護職員：山本哲也 

出身：東広島市  

趣味：スポーツ 

ひとこと：新人ですが、よ

ろしくお願いします。 

介護職員：仁井美咲 

職員紹介：名前と顔が一致されない方も多いと思いますので、簡単にご紹介します。 

初詣の後の新年会。寒い日にはやっぱり鍋が合いますね。今

年も無病息災でいきたいです。 


