
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ６月になり、暑さが日ごとに増してまいりましたが、いかがお過ごしですか。 

５月は天気も気候もよくお出かけに適した日が多かったように思えます。普段の散歩もぽかぽか陽気でとても気持

ちよかったです。いきいきデイでは、普段の散歩に加えて、バーベキューやツツジのお花見散歩、買い物などに出

掛けてきました。色とりどりのお花が、とても綺麗でした。 

 ５月２８日に行ったもやい祭りのご参加ありがとうございました。来月の広報誌に掲載したいと思います。 
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５月の上旬、とても天気が

よかったので、瀬野川公園

にお散歩に出かけました。

青空と新緑とたくさんの綺

麗なツツジが出迎えてくれ

ました。少々長く歩きまし

たが、とても気持ちのいい

お散歩ができました。 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

６月１２日：造幣局見学 

６月１７日：ふれあいコンサート 

      （クラリネット） 

６月の  
 行事予定

またまた、バーベキューにやってきました。今回も

肉をたくさん食べました。また、土鍋でご飯を炊き、

ダッチオーブンを使ってカレーを作りました。フラ

ンスパンのガーリックトーストやタコのアヒージョ

もおいしく頂きました。 

生地作り 発酵させています！ 発酵した生地に餡子を詰

めて丸めて形を整えます 

たまごを塗ってツヤ

を出します。 

オーブンに入れて

焼いていきます 

完成！！とてもおい

しくできました。 

ガーリックトーストとタコのアヒージョ 

肉を焼いて、土鍋でご飯炊き 

カレーの出

来上がり！ 

後は焼くだけ！！ 

手作りのアンパンに挑戦し

てみました。パンの発酵に

少々時間がかかりますが、と

てもおいしく簡単にできま

した。 

http://seiga.nicovideo.jp/login/redirect?next_url=/seiga/im1834318

