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３月になり、日増しに暖かになりましたが、皆様いかがお過ごしですか。本格的な春までもう少しです。 

さて、いきいきデイでは寒い２月も節分で巻き寿司を作ったり、買い物にでかけたりして無事過ごすことが

できました。節分の時に豆まきで鬼に投げつけたことがよかったのでしょうか。無病息災でこの調子で春を

迎えていきたいと思います。 

認知症対応型通所介護 『いきいきデイもやい志和』 

節分の日に、恵方巻を利用者全員でつく

りました。女性も男性も自分で食べる巻

きずしをそれぞれ作りました。手慣れて

いる女性は巻き方も巻いた後もきれいに

仕上がり見栄えはとてもよかったです。

豆まきも行い、鬼になった職員に思いっ

きり豆をぶつけていました（笑） 



 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

          

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

３月２日：ひなまつり 

３月５日：日帰り温泉（安芸高田市 たかみや湯の森） 

３月１６日：ふれあいコンサート（アンデス音楽 ティラミス） 

３月の  
 行事予定

八本松にあるゆめマートにお買い物にでかけま

した。事前にご家族様に買ってきてもらいたいも

のなど伺いそれに合わせて買い物を行いました。

パンやおやつなど自分のものやお土産にかった

ものなど様々でしたが、広い店内を見渡しながら

買い物を楽しまれていました。店内を色々と回る

ため、いいリハビリ運動になりました 

買い物ツアー 

２月のふれあいコンサートは、クラリネッ

トでした。いつも素敵な演奏をしてくださ

るお馴染みの演者さんです。今回は新メン

バーと共にきてくださり、素敵な音色を奏

でてくださいました。 


