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４月になり、すっかり暖かくなり、各地から花便りの聞こえてくるころとなりました。 

いきいきデイでは、牡丹餅作りや土筆の袴取りなど春の季節を感じてもらえるような活動をしました。昔よ

くやってたとみなさんよくお話しをされていました。 

また、今年も日帰り温泉にも行って英気を養ってきました。 

認知症対応型通所介護 『いきいきデイもやい志和』 

安芸高田市にある“たかみや湯の森”に日帰り温泉に行ってきま

した。足腰の少し悪い人は家族風呂で、しっかり歩ける人は一般

大浴場へいきました。温泉の成分なので、入浴後はお肌がツルツ

ルしていました。とても気持ちよかったのではと思います。 

最高のお湯加減でした 



 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

          

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

４月３日：花見 

４月２０日：バーベキュー＆ふれあいコンサート 

４月の  
 行事予定

瀬野川公園に行ってきました。３月２４日に行ってきまし

たが、桜のつぼみもかなり大きくなっていました。このお

便りを目にする頃は、桜が満開かもしれませんね 

３月２１日は春分の

日でお彼岸でした。皆

さんで牡丹餅を作っ

てみました。甘くて、

おいしかったので、た

くさん食べてしまい

ました。晩御飯食べれ

たかな～？ 

ゴマ・きな粉・あんこの

３種類つくりました 

春は土筆が生えてくる季

節ですね。土筆の袴取りを

してお昼に食べました。土

筆はおいしいですけど、袴

取りがめんどうですよね

～。そんな話をしながら

黙々ととっていきました 

今回のふれあいコンサートは南米の楽器

や音楽が中心のアンデス音楽でした。今

まで聴いたこともがなかったジャンルな

のでとても楽しかったです。おやつは手

作りティラミス。こちらもとても美味し

くいただきました 


