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12月16日（金） 

他の曜日にもアイクレールで茶話会をしました。 

ケーキを食べると、皆さん良い笑顔が見られますね。 

12月13日（火） 

さくらんぼの会の皆様による、コン

サートが開かれました。 

日本舞踊に、ハーモニカに、歌に・・・。 

とても楽しませていただきました。 

12月10日（土） 

ボランティアの宮岡先生に健康体操

をご指導していただきました。 

年末年始も風邪を引かないように、頑

張りましょうね！ 

12月8日（木） 

八本松にあるアイクレールで茶話会

をしました。会話も弾み、みんなでい

ただくケーキは格別でした。 

12月13日（火）～17日（土） 

クリスマスも近いので、かわ

いらしいカップシフォンケーキ

を作りました。 

手作りはやっぱりおいしい

ね！と皆さんに大好評でした。 



＜園芸＞ 

＜陶芸＞ 

もやいの畑にも、たくさんの冬野菜が出来上がりました！！

大根と白菜もすくすくと成長しています。 

先月作ったリースが出来上がりました。 

色も綺麗に出て素敵なリースですね(^^♪ 

今年も素敵な作品が出来るように頑張りま

しょうね。 

もやいの畑で採れた、白菜を使って、豚肉と白菜の重ね煮を！ 

大根を使って、おでんと大根のなますを作っていただきました。 

旧年中はデイサービスセンターもやい志和をご

利用いただきまして、誠にありがとうございま

す。本年も職員一同皆様に喜んでいただけるよ

う頑張って参ります。どうぞよろしくお願いい

たします。 

              所長 三宅徹也 

＜1月の予定

１月３日（火）            初詣 

１月４日（水）            食事会 

１月７日（土）            鏡開き 七草粥・ぜんざい 

１月１６日（月）           折り紙教室 

                    （宮本先生・澤田先生） 

１月１７日（火）～２１日（土）   おやつ作り（あんこパイ） 

１月１９日（木）           食事会 

１月２３日（月）           くら寿司    
 ※ボランティアのフラワーアレンジメント・健康体操・陶芸は、日に

ちが決まり次第、ホワイトボードに記載します。  

１２月８日から異動でデイサービスに

来ました、淺沼（あさぬま）と言います。

精一杯頑張りますので、厳しくご指導

ご鞭撻のほどよろしくお願いいたしま

す。 


