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1月23日（月）にくら寿司へ

お出かけし、美味しいお寿

司をいただきました♪ 

1月3日（火） 新年初めての営業日！二宮神社に初詣に行きました。 

1月4日（水） 

お食事会 

１月１７日（火）～２１日（土）皆様でおやつ作りをしま

した!! 皆様一生懸命、楽しくあんこパイを作りました。 

パイ生地に綺麗に

あんこを塗り、丸め

ていただきました。

焼きたてのパイは、

さくさくしてとても美

味しかったですね‼ 

１月２４日（火）近兼先生によるフラワーアレンジメント

教室がありました!! 

綺麗なお花を皆様で

アレンジしました！ 

1月19日（木） 

お食事会 

食事会や外出での昼食

は、皆さんいつもよりた

くさん食べられます！！

たくさん食べて、今年も

元気にもやいに来てくだ

さいね！！ 

今月の壁画 パート１ 

一富士二鷹三茄子 

新年のスタートらしい、壁画が完成しました。 

動物は、少し難しかったですね・・・ 

今月の壁画 パート２ 

干支 



＜園芸＞ 

＜陶芸＞ 

 ※ボランティアのフラワーアレンジメント・健康体操・折り紙教室・

陶芸は、日にちが決まり次第、ホワイトボードに記載します。  

白菜と大根はすべて収穫しました。

次のジャガイモの為にお休み中です。 

玉ねぎ、ほうれん草、春菊、豆は、雪

の下で暖かくなる日を待っています。 

雪のために軒下に避難中 

雪が落ち着いたらいつもの場所に

帰ります。ちょっと待っていてくださ

いね～。 

次回の陶芸は、３月の桃の節句に向けて、

お雛様の作製予定です。 

難しい部分はお手伝いさせていただきます。

皆さん、ひな祭りに間に合うように、一緒に

頑張って作製しましょうね(*'ω'*) 

１月より、働かせていただきます。機能訓

練指導員（理学療法士）の藤中正行（ふじ

なかまさゆき）と申します。皆さんと一緒に、

より良いリハビリが実施できるように支援

していけたらと思います。どうぞよろしくお

願いいたします。 

＜２月の予定＞  

２月１日（水）～３日（金）   豆まき 

２月３日（金）          節分 

２月８日（水）          食事会 

２月１４日（火）         食事会 

２月１４日（火）～１８日（土） おやつ作り（チョコパフェ） 

２月１７日（金）         くら寿司へ外食 

２月２０日（月）         こんにゃく作り 


