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１月１７日（木）に、くら寿司へ行きまし

た！握り寿司、鰻丼、天丼、茶碗蒸し

など美味しく頂きました(^-^) 

お寿司を食べながら皆さん楽しそう

にお話しされていました♪ 

たくさん  

食べなきゃ！ 

１月１９日（土）松山先生・澤田先生の絵手紙教室

がありました。今年の干支の猪を描きました‼ 

節分に向けて、鬼の

お面も作製中です‼ 
＜おやつ作り＞ 

今月のおやつ作りは、あんこパイ‼

やっぱり、手作りは美味しいし、何よ

り焼きたてが一番ですね‼ 



＜陶芸＞ 

 の予定  

 ※ボランティアの健康体操・折り紙教室・絵手紙教室・陶芸教

室は、日にちが決まり次第、ホワイトボードに記載します。  

２/２（土）           食事会🍴 

２/４（月）           食事会🍴 

２/１１（月）～１６（土）  おやつ作り （ハートパイ♡） 

２/１３（水）          食事会🍴 

２/２５（月）          外出訓練 ガストにて昼食 

今回の陶芸は、ひな人形です！ 

とても可愛らしい、ひな人形ですね！ 

顔の表情が難しかったですね❕ 

細かい作業で、手先の運動になりました‼ 

完成が待ち遠しいですね(*'ω'*) 


