
発行日：令和４年１２月１日 

新型コロナウイルス感染者数が

少し落ち着いたタイミングで、久

しぶりに外出訓練を実施致しま

した(*´∇｀*) 

次郎丸の個室を貸し切って少し

贅沢な昼食を頂きました( ` ・∀・

´)ﾉ 

とても楽しみにして下さっていた

外出訓練再開で、いつも以上の

皆様の素敵な笑顔が見られて

嬉しかったです(* ´艸｀) 

11月から“ゲームをしよう”という

週間を決めて、今月は“風船バ

レー”をしました🎈(*^▽^*)🎈 

皆で輪になって風船が落ちないよ

うに、うちわを使って飛ばしあいこ

をするゲームです🎈(* ́ 艸｀)🎈 

皆様一生懸命に風船を見つめて

飛ばしておられましたΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 

とっても盛り上がって、良い運動

にもなりましたね( ｀・∀・´)ﾉ 

＜レクリエーション＞ 



＜園芸＞ ＜陶芸＞ 

   の予定 

ご利用者の大原様より、ヤーコンと言う大変珍し

い野菜をいただきました。見た目はまるでさつま

芋のようですね。きんぴら風に味付けをして、提

供致しました。美味しかったですね。 

大原様ありがとうございました。(≧▽≦)                                

もやいで採れた、大根、じゃが芋、さつま芋 

ほうれん草を使用して食事会をしました。 

おでん美味しかったですね。(*‘ω‘ *) 

この度、たくさんの利用者様より、さつま芋を

頂きありがとうございました。おやつ作りや食

事会などに使わせて頂きます。(*^▽^*) 
 

１２/１（木）   食事会🍴 

１２/５～１０    おやつ作り(りんごのミルクレープ) 

１２/７(水)    お楽しみ弁当 

１２/１２（月）  食事会🍴 

１２/１２～１７   ゲーム週間 

１２/２１～２６  小物作り 

１２/２４(土)   食事会＆クリスマス会🎄 

１２/２６(月)   外出訓練予定 ※感染状況に応じて変更有 

１２/２６(月)   絵手紙教室 

１２/２７(火)   テレビ体操教室 

１２/２８(水)   書道教室 

来年の干支の兎が続々と出来上がっ

てきています。同じ兎でも顔はそれぞ

れ個性があって可愛いですね‼                              


