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健康体操では運動をして、秋の

童謡を歌いました♬♫♬

秋らしい彼岸花の壁画が出来上

がりました( ｀・∀・´)ﾉ

＜生活リハ＞

ビニールテープを使って、

ハゼかけゲームをしました☆彡

今月のおやつ作りはとっても可愛い

“かぼちゃのクッキー”を作りました

(*´∇｀*)

生地にもかぼちゃを練りこんでいて、

甘くて美味しかったですね(* ´艸｀)





＜園芸＞

※ボランティアの健康体操・フラワーアレンジメント教室・陶芸教室

は、日にちが決まり次第、ホワイトボードに記載します。

サニーレタスと水菜を昼食でサラダとして提供しました。

とても柔らかくて美味しかったですね。

ご利用者と一緒に収穫させていただきました。

収穫のお手伝いありがとうございました。

サニーレタスと水菜が収

穫できました

とっても新鮮です

１１/４(月)～９(土) おやつ作り

１１/７(木) 消防・災害訓練

１１/１１(月) 食事会

１１/１４(木) お楽しみ昼食

１１/１１(月)～１６(土) ゲーム週間

１１/２３(土) 食事会

１１/１８(月)～２３(土) 小物づくり

１１/２６(火) 絵手紙教室

１１/２９(金) 書道教室


