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久しぶりの外出訓練で志和の“やま

寿司”へ食事を食べに行きました( ｀・

∀・´)ﾉちょうど紅葉の時期でお庭の風

景を楽しみながら、豪華なお食事を

頂きました♬♫♬皆さんいい笑顔でよく

食べられました(* ´艸｀)

正月飾りの小物作

りをしました(*^^)v

おやつ作りではカップシフォン

ケーキを作りました(*´∇｀*)シ

フォンケーキがやわらかくて甘

くて美味しかったですね(* ´艸





＜園芸＞ ＜陶芸＞

※ボランティアの健康体操・フラワーアレンジメント教室・陶芸教室は、

日にちが決まり次第、ホワイトボードに記載します。

冬野菜を使って、食事会をしました。

キャベツも白菜もやわらかくて美味し

かったですね。(*^-^*)

今年の冬野菜は、スーパーよりも新鮮

で、とても立派な野菜がたくさん収穫で

き、嬉しかったです。

今月の陶芸は、干支の巳の

陶板を作りました。

皆さん真剣な顔で取り組ま

れていましたね

かわいい陶板が出来上がり

そうですね(*^▽^*)

来月は、かわいい猫

のお皿を作成予定で

す。皆さんぜひご参

加くださいね(*^▽^*)

１/３(金) 初詣＆食事会

１/６(月)～１１(土) おやつ作り

１/１０(金) お楽しみ昼食

１/１３(月)～１８(土) ゲーム週間

１/２０(月) 外出訓練

１/２０(月)～(土) 小物作り

１/２１(火) 食事会

１/２７(月) 書道教室

１/２９(水) 絵手紙教室


